VTAH PROJEKTU K RESENIi POTREB PARTNERSKE ZEME A SOULAD
S PRIORITAMI ZRS

Vv projektu

,MODELOVE RESENi ZLEPSENi ZIVOTNI SITUACE V EXTREMNICH PODMINKACH
HORSKYCH HIMALAJSKYCH VESNIC“

Vo werw

Horsky narod Baltit, jeden z nejopusténéjsich narodd, Zije trvale v podminkach humanitarni katastrofy
doslova na hran¢ zivota v nehostinnych tdolich zapadniho Himalaje — Karakorumu v severnich

oblastech Pakistanu. Jedna se o narod zijici pod trvalou spravou Pakistanu bez volebniho prava a
pfimého zastoupeni ve statnich strukturach Pakistanu.

Mezi hlavni cile projektu v souladu s prioritami ¢eské ZRS patii snizeni chudoby, socialni rozvoj
v oblasti a ptedevsim zajisténi zdravotni péce, které se v této oblasti nedostava.

CILOVA SKUPINA
projektu

,MODELOVE RESENIi ZLEPSENI ZIVOTNI SITUACE V EXTREMNiCH PODMINKACH
HORSKYCH HIMALAJSKYCH VESNIC*

Obyvatelé Baltistanu zijici v nejvysSich patrech hlubokych himalajskych udolich.
Pro modelové feseni jsme zvolili konkrétng vesnici Arandu v udoli Basho, na apati ledovce Chogo-
Lungma.

PARTNER
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V dané oblasti spolupracujeme se dvémi organizacemi. Jsou jimi Marafi Foundation a Baltistan Health
& Education Foundation, ktera se pfimo podili na realizaci tohoto projektu podilem 50% a zajiSténim
pomocnych pracovnich sil v misté realizace. BHEF je velmi renovovana NGO v dané oblasti.
Poskytuje zdravotni a vzdélavaci sluzby, provozuje Rahman Clinic ve Skardu a Khaplu, severni
oblasti Pakistanu, spolupracuje , krom¢ Czech Hospital, i s italskou nemocnici Lorenzo Mazzolini
Foundation Clinic v Ascoli, Abdullah Hospital ve Skardu, Marafie Fondation Clinic v Mehdiabadu a
spolupracuje s jinymi lokalnimi NGO/CBO Dispenzafi a Mather and Child Centers v Baltistanu.



DEFINICE CIiLU A VYSTUPU
projektu
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Soucasny stav je takovy, ze nejblizsi statni zdravotni zatizeni je 200km daleko, coz je pro mistni
obyvatele prakticky nedostupné. To se projevuje ve vysoké umrtnosti hlavné déti a zen (10%).

V zimnich mésicich, coz je prosinec az duben je oblast diky snéhovym podminkdm nedostupna.
Obyvatelé jsou odkazani sami na sebe. Tento stav se snazime zlep$it pomoci ¢eské nemocnice, ktera
poskytuje obyvatelim vesnice a pfilehlému okoli ptistup k zdkladnim 1ékiim a zdravotni péci.

NAVRHOVANY POSTUP REALIZACE
projektu
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Pro zlepseni celé situace je potfeba nasledujicich krok:

1. Dostupnost lékt

2. Zlepseni hygieny obyvatel, ktera je takika nulova

3. Zajisténi potiebné energie, nejlépe z obnovitelnych zdroji

4. Zajisténi dostupné trvalé odborné 1ékarské pomoci

5. Zajisténi vzdélani

6. Likvidace odpadu, ktera se v souc¢asné dobé nijak netesi. Odpad zamotuje krajinu.

V roce 2010, coz je feSeni tohoto projektu, se chceme zaméfit na dostupnost 1ékd, zlepSeni hygieny,
zajisténi energie a dostupné trvalé odborné 1ékarské pomoci

Ad 1) Dostupnost 1ékti

Na zéklad¢ seznamu vyhotovenym dispenzafem ve spolupraci s mistnim lékatem, potidime
z velkoskladu ve spravnim mésté Baltistanu ve Skardu potiebné mnozstvi a skladbu 1€k, které vystaci
na pokryti potfeb po dobu jednoho roku. Léky dopravime, zaevidujeme a uskladnime v ¢eské
nemocnici, do které ma pfistup mistni obyvatelstvo. Leky distribuuje dispenzat. Tento je povinen
kazdy pohyb 1ékli uvést v evidencnich registrech spolu s uréenim nemoci, jménem pacienta a mistem
pobytu pacienta. Tyto poté predava ke kontrole 1€kati ptisobicim pod BHEF.

Ad 2) Zlepseni hygieny

Spousta nemoci plyne z nedostate¢né hygieny, ktera je v mnohém zptisobena absenci Cisté
pitné vody. Vodovod ve vesnici sice je, ale téméf nefunkéni. Proto jsme se rozhodli opravit stavajici



rozvody a zajistit jejich rozsiteni, €iSténi a stabilizaci tlaku tak, aby byla ¢ista voda dostupnd vSem
obyvatelim. Stav vodovodu jsme zrevidovali v minulém roce a na zaklad¢ téchto poznatki nakoupime
a dopravime potfebny material na opravu. Kolektory pro ohfev vody a akumulac¢ni nadrz vyrobime

S pomoci mistnich femeslniktl ve Skardu. Timto chceme ukazat cestu jak vyrabét teplou vodu.

Ad 3) Zajisténi energie

V soucasné dob¢ v téchto oblastech neni dostupna elektricka energie. Pro dobry chod nasi
¢eské nemocnice je nyni pouzivana elektrocentrala. Jeji provoz je velmi nakladny a neekologicky.
Nafta se dopravuje z 200km vzdaleného Skardu, pod vesnici a odtud se musi nést 3km na zadech do
vesnice. Reseni vidime v instalaci fotovoltaickych &lankd a akumulaci elektrické energie
v akumulatorech, z kterych se pomoci ménice ptevadi na 220 V. Fotovoltaické clanky a potiebny
material zajistime ve spolupraci s BHEF v Islamabadu, dopravime jej do Arandu a na zaklad¢
zpracovaného projektu postavime u ¢eské nemocnice.

Ad 4) Zajisténi dostupné trvalé odborné 1ékarské pomoci

Pro zajisténi trvalé 1ékafské odborné pomoci je nezbytné nutné zajistit trvalou pfitomnost
dispenzafte a pravidelné navstévy 1ékare v ¢eské nemocnici. Zakoupenim terénnich vozidel zachranné
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jejich dopravou do velké nemocnice ve 200 km vzdaleném Skardu.

PERSONALNI ZAJISTENI
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Realiza¢ni tym:

RNDr. Margita Stérbova — vedouci projektu, svymi celoZivotnimi zku$enostmi, znalostmi mistnich
pomeéri a ptisobenim v Pakistanu od roku 1973 je zarukou kvalitni mezinarodni spoluprace. V dané
oblasti je jak u obyvatelstva tak u mistni samospravy velmi znamou a popularni osobou. V tomto
projektu ma na starosti komunikaci s mistnimi organizacemi, statnim zastoupenim a smluvni
zabezpeceni celého projektu, jako je jednani s partnerem, 1€kati, dodavateli. To, Ze ceskd nemocnice
byla dopravena a postavena je zcela dilem jejim a Ing. Vitézslava Dokoupila.

Ing. Vitézslav Dokoupil — zastupce vedouciho projektu, expertni a odborné zastoupeni projektu. Jeho
ukolem je celkova technicka realizace projektu, najimani mistnich obyvatel a femeslnikti, nakup
materialu, projektova ¢innost, logisticka ¢innost. Zajisténi ovetitelnych indikatort, jako jsou
fotodokumentace atd. Vzhledem ke svému vzdélani a zkuSenostem s dopravou do nepiistupnych
oblasti, stavbou a n€kolikaletym chodem ceské nemocnice a se zkuSenostmi pii feSeni provoznich i
jinych problémt je fundovanym odbornikem, ktery zajisti zdarnou realizaci tohoto projektu.

.oy

Dr. Hans Frey — manager projektu ze strany partnera — Némec zijici v Pakistanu jiz 35 roka -zajist'uje
styk s mistnimi organizacemi, hlavné v oblasti zdravotnictvi, u¢astni se zajistovani materialu hlavné
Vv Islamabadu a jeho naslednym transportem, zajiStuje kontakty propagaci projektu ve vyssich
spoleCenskych a vladnich kruzich Pakistanu.



ANALYZA RIZIK A PREDPOKLADU
Vv projektu
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HORSKYCH HIMALAJSKYCH VESNIC“

Rizika, ktera mohou ovlivnit bezproblémovou realizaci projektu je n¢kolik.
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abychom mohli realizovat v§echny planované aktivity. V piipadé€ schvaleni tohoto projektu se nam
tohle riziko minimalizuje.

Bezproblémova spoluprace s mistni samospravou je nezbytnou podminkou pro zajisténi chodu ceské
nemocnice. Tato spoluprace je diky RNDr. Stérbové a partnerovi projektu na velmi vysoké az
pratelské tirovni. Personalni slozeni realiza¢niho tymu tohle riziko minimalizuje.

K zajisténi pldnovanych cili je potfeba kvalitniho odborného 1ékarského, femeslného a pomocného
personalu. V tomto pfipadé¢ se spoléhame na nase osobni zkusenosti a kontakty z let pfedeslych a na
pomoc partnera.

Mezi objektivni nebezpedi, které nedokazeme ovlivnit, patii sjizdnost cesty tidolim. Casto dochazi
k sesuviim pady a zavaleni cesty. Ta je potom nékolik dni neprtijezdna. Nejde proto o riziko, které
naprosto zmafi cile projektu, ale dokaZe posunout terminy jednotlivych etap. Reseni tohoto rizika se
da snizit najmutim mistnich nosici a pfenesenim materialu, ¢i vyrobki pfes zavalené misto. Tento
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S feSenim tohoto rizika mame jiz bohat¢ zkusenosti.

UDRZITELNOST VYSLEDKU

projektu
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HORSKYCH HIMALAJSKYCH VESNIC*

Hlavnimi cily projetu jsou zlepSeni hygieny obyvatel, sniZzeni umrtnosti déti a Zen a energeticka
nezavislost. Realizaci projektu se zlepsi hygiena obyvatel a rozhodné dojde ke snizeni imrtnosti

v dané lokalité. Zaskolenim personalu pro obsluhu elektrovoltaické elektrarny zajistime jeji trvaly
chod. Vyrobou a instalaci slunec¢nich kolektort pro ohiev teplé vody, ukazeme femeslnikiim a
obyvateltim dané oblasti novou cestu ke zlepSeni Zivotnich podminek.

Cely projekt je postaven na obsazeni mistnimi lidmi, ktefi jsou do realizace pfimo zaclenéni. Proto je
predpoklad, Ze tim provoz nemocnice i elektrarny nevyzaduje nasi pfitomnost. Tento predpoklad je
podlozen zkusenosti z let minulych.

V budoucnu se proto budeme moci zabyvat jingym modelovym feSenim, respektive pokraovat
v dalsich aktivitach pro zlep$eni celkové situace obyvatel a tak dale zvySovat prestiz Ceské republiky.



